
L'importance de s'écouter 
avant de tomber... dans 

les pommes!

ÉCOUTE AGRICOLE

Par Eric Laflamme, T.S.
travailleur de rang dans les Basses-Laurentides



AVANT DE COMMENCER…

NOUS CONNAISSEZ-VOUS ?
C’EST QUOI ÉCOUTE AGRICOLE ?
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NOTRE MISSION

Promouvoir la santé mentale et offrir des 
services psychosociaux de soutien et 
d’accompagnement de proximité à la 

communauté agricole.

Organisme communautaire, OBNL

Un organisme d’aide pour soutenir et 
accompagner les agriculteurs, les agricultrices 

et les intervenant(e)s du milieu agricole



NOTRE TERRITOIRE ▪ 2 TRAVAILLEURS DE RANG DANS LES LAURENTIDES

▪ 2 TRAVAILLEUSES DE RANG EN OUTAOUAIS
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POURQUOI EXISTONS-NOUS?

DIFFÉRENTS STRESSEURS AU QUOTIDIEN
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▪ L’impuissance face à une 
météo imprévisible

▪ La rareté de la main-d’œuvre

▪ L’endettement

▪ Les enjeux reliés à la relève

▪ La maladie

▪ L’incertitude des marchés

▪ Les longues heures de travail

▪ L’isolement, etc. 

EN RÉSUMÉ…
La détresse psychologique en milieu agricole se définit
comme étant le résultat de l’accumulation de plusieurs
difficultés provenant de sources variées.



CONCRÈTEMENT, ON FAIT…

▪ De la relation d’aide par l’écoute et l’accompagnement

▪ Des rencontres individuelles, de groupe, de famille, de couple

▪ Repère la détresse et gère des situations de crises

▪ Le lien entre les agriculteurs et les services d’aide

▪ Définit les besoins et accompagne les agriculteurs vers des solutions

▪ Des visites de courtoisie sur les fermes

▪ Sensibilise sur les enjeux de la santé mentale en agriculture

▪ Des conférences, ateliers, kiosques, webinaires et les événements
agricoles (AGA, congrès, foires agricoles, écoles…)
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QUI PEUT OBTENIR DE L’AIDE?
Producteurs et productrices agricoles

Familles agricoles
Employé(e)s agricoles

Intervenant(e)s du milieu agricole
(Vétérinaires, inséminateurs, agronomes, etc.)



POURQUOI OBTENIR DE L’AIDE?

▪ Remise en question

▪ Épuisement

▪ Santé mentale ou 
physique

▪ Isolement

▪ ​Déprime, découragement, 
tracas

▪ Deuil, accident, séparation

▪ Et plus encore...

▪ Stress

▪ Idées suicidaires

▪ Problèmes financiers

▪ Conflits avec son/sa 
partenaire

▪ Conflits parents/relève

▪ Dépendances : alcool, 
drogue, jeux

▪ Maladie
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▪ Compréhension du milieu agricole

▪ Adaptation à l’horaire atypique

▪ Écoute sans jugement

▪ Accompagnement professionnel

▪ Se déplace sur les fermes

POURQUOI APPELER UN TRAVAILLEUR DE RANG?

CE QUI NOUS DISTINGUE
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Service gratuit, 

confidentiel,

personnalisé 

et bilingue!
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COMMENT DEMANDER DE L’AIDE?

MOYENS

▪ Appel téléphonique

▪ Texto, Messenger, Facebook

▪ Visites de courtoisies

▪ Visites planifiées

▪ Événements agricoles

1 - Appeler pour soi-même

2 - Appeler pour quelqu’un

▪ Références anonymes

▪ Formation sentinelle pour
le milieu agricole

3 - Appeler AVEC quelqu’un

AU CONTRAIRE, C’EST LE SIGNE

D’UNE GRANDE FORCE! 

DEMANDER DE L’AIDE N’EST PAS

UN SIGNE DE FAIBLESSE…
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DES MAUX INVISIBLES,
PAS SI INVISIBLES QUE ÇA!



COMMENT RECONNAITRE QUE QUELQU’UN NE 
VA PAS BIEN? OU QUE JE NE VAIS PAS BIEN?

Paroles ou 
schémas de pensée:

▪ Envie de disparaitre, de 
mourir, que ça s’arrête

▪ Je ne m’en sortirai jamais

▪ Bientôt je ne serai plus là
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• Sommeil
• Appétit
• Niveau d’énergie
• Libido

• Hygiène de vie 
(Prendre soin de soi

• Santé physique
• Consommation 
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ES

• Attention
• Concentration
• Capacité à voir des

solutions

• Créativité
• Mémoire
• Niveau de stress

• Rapport aux émotions
• Motivation

• Dynamisme
• Rapport au social



QUE DIT VOTRE TABLEAU DE BORD?!
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DANS UN SENS 
COMME DANS L’AUTRE!



Apprendre à se connaitre

• Ses points forts

• Ses difficultés

• Ses limites

• Ses drapeaux rouges 

Éviter de s’isoler

• Avoir au moins une personne 
à qui on peut se confier 
quand ça va moins bien

• Maintenir les liens sociaux qui 
nous font du bien 

• Ne pas rester seul.e avec ses 
problèmes!!!

Ne pas hésiter 
à demander de l’aide

• À un.e proche

• À un.e professionnel.le
(psychologue, médecin, 
travailleur.euse de rang, 
ligne d’écoute, etc.)
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COMMENT SE PROTÉGER?
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RÉFLÉCHISSONS

CE QUE JE CONTRÔLE

▪ Mon horaire

▪ Mon humeur

▪ Mes actions

CE QUE JE NE CONTRÔLE PAS

▪ Les imprévus

▪ Les actions et le comportement des 
autres (famille, partenaire, entourage)



PRENDRE LE TEMPS 
DE PRENDRE LE TEMPS
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Prendre un moment pour établir les
priorités (court, moyen, long terme)
et les mettre sur papier

Petits trucs et astuces :

Conserver un trou dans son horaire 
pour décrocher, faire quelque 
chose ailleurs qu’à la ferme.

Profiter des moments magiques...



L’importance de ne pas s’oublier
En tant qu’agriculteur, nous avons tendance 
à passer la ferme avant nous, de passer nos 
animaux, nos champs, notre production, 
et même notre famille avant notre 
PROPRE bien-être (humain) !
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ERIC LAFLAMME

Travailleur de rang pour les Basses-Laurentides
514-929-2476 
travailleurrang.eal@gmail.com
Rejoignez le travailleur de rang sur Facebook

DIANE LEBRUN

Travailleuse de rang pour les Hautes-Laurentides
438-389-2476
Travailleurrang.eal.2@gmail.com
Rejoignez la travailleuse de rang sur Facebook

Idées suicidaires?

En tout temps (24/7), contactez 1-866-APPELLE (277-3553) ou 811, option 2
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POUR NOUS JOINDRE - LAURENTIDES



GABRIÈLE CÔTÉ-LAMOUREUX

Travailleuse de rang pour les MRC Vallée-de-la-Gatineau et du Pontiac
873-455-5592
tr.outaouais.est.ea@gmail.com
Rejoignez la travailleuse de rang sur Facebook

Idées suicidaires?

En tout temps (24/7), contactez 1-866-APPELLE (277-3553) ou 811, option 2
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POUR NOUS JOINDRE - OUTAOUAIS

AUDREY ARCAND

Travailleuse de rang pour les MRC du Pontiac, des Collines-de-l’Outaouais et Gatineau
873-455-5707
tr.outaouais.ouest.ea@gmail.com
Rejoignez la travailleuse de rang sur Facebook

mailto:tr.outaouais.ouest.ea@gmail.com
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POUR NOUS JOINDRE - ADMINISTRATION

MAGALI NOISEUX-LAURIN

Directrice générale
438-354-2476
direction.eal@gmail.com

HÉLEN BOURGOIN

Coordonnatrice clinique
coordo.ea@gmail.com

Pour plus d’information : www.ecouteagricole.com

http://www.ecouteagricole.com/


SUIVEZ-NOUS!

www.ecouteagricole.com

@ecouteagricole

@ecouteagricole

@ecouteagricole
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http://www.ecouteagricole.com/


MERCI
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